
認知症になった時に備えて、
自分にとって大切なことを手帳にまとめておきましょう！

認知症オレンジ手帳書き方講習会
in 多良見団地お茶のみ会

出前講座実施中！

地域包括ケア推進課まで

申し込み下さい！

オレンジ手帳の大事さが
わかった。家族にも記入を
勧めてみようと思う。

令和5年4月2５日（火）開催日

参加者の声・様子

20名参加者

難しく考えていた
けれど、書き方が
わかって良かった。

昔のことを参加者全員で、
わいわい話しながら、オレ
ンジ手帳に記入ができた。


